
1. Počáteční forma Taiji

2. Vykročení levou nohou, levé Peng

3- 6. Peng, Lu, Ti, An   (Uchopení vrabčího ocasu) 

7. Jednoduchý bič

8. Zvednout ruce

9. Bílý jeřáb rozpíná křídla

10. Oprášení kolene 1x

11. Brnknutí na loutnu

12. Oprášení kolene 3x

13. Brnknutí na loutnu

14. Oprášení kolene 1x

15. Vykročení, odklonění, odražení a úder

16. Zdánlivé uzavření se

17. Zkřížení rukou
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18. Chytit tygra, Odejít do hor

19. Pěst pod loktem

20. Zahnat opici 3x

21. Šikmé vzlétnutí

22. Zvednout ruce

23. Bílý jeřáb rozpíná křídla

24. Oprášení kolene 1x

25. Zabodnutí jehly do mořského dna

26. Blýsknutí paží

27. Otočení těla a úder

28. Vykročení, odklonění, odražení a úder

29. Levé Peng a Vykročení pravou nohou

 2a



30 - 33. Peng, Lu, Ti, An 

34. Jednoduchý bič

35. Plující oblaka 3x

36. Jednoduchý bič

37. Sáhnutí na koně

38. Kop pravým a levým nártem

39. Otočení těla a kop levou patou

40. Oprášení kolene 2x

41. Vykročit vpřed a úder proti zemi

42. Otočení těla a úder

43. Vykročení, odklonění, odražení a úder

44. Kop pravou patou

45 - 46. Udeřit tygra vlevo,  udeřit tygra vpravo

47. Kop pravou patou

48. Úder oběma pěstmi na protivníkovi uši

49. Kop levou patou

50. Otočení těla a kop pravou patou

51. Vykročení, odklonění, odražení a úder

52. Zdánlivé uzavření se

53. Zkřížení rukou
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54. Chytit tygra, Odejít do hor

55. Jednoduchý bič

56. Prohrábnutí hřívy divokého koně 3x

57. Vykročení levou nohou, levé Peng

58 - 61. Peng, Lu, Ti, An

62. Jednoduchý bič

63. Prohození tkalcovského člunku 4x

64. Vykročení levou nohou, levé Peng
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65 - 68. Peng, Lu, Ti, An 

69. Jednoduchý bič

70. Plující oblaka 3x

71. Jednoduchý bič

72. Jednoduchý bič v podřepu

73. Zlatý kohout stojí na jedné noze 2x

74. Zahnat opici 3x

75. Šikmé vzlétnutí

76. Zvednout ruce

77. Bílý jeřáb rozpíná křídla

78. Oprášení kolene 1x

79. Zabodnutí jehly do mořského dna

80. Blýsknutí paží

81. Otočení těla a Bílý had vyplazuje jazyk

82. Vykročení, odklonění, odražení a úder

83. Levé Peng a Vykročení pravou nohou

 3b



84 - 87. Peng, Lu, Ti, An

88. Jednoduchý bič

89. Plující oblaka 3x

90. Jednoduchý bič

91. Sáhnutí na koně a Pronikající dlaň

92. Křížový kop (Kop pravou patou)

93. Vykročení, odklonění, odražení a úder  na slabiny

94. Levé Peng a Vykročení pravou nohou

95 - 98. Peng, Lu, Ti, An

99. Jednoduchý bič

100. Jednoduchý bič v podřepu

101. Vykročit k Sedmi hvězdám

102. Krok vzad a osedlání tygra

103. Otočení těla a lotosový kop

104. Natáhnout luk a vystřelit na tygra

105. Vykročení, odklonění, odražení a úder

106. Zdánlivé uzavření se

107. Zkřížení rukou

108. Návrat do Původna  
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